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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

Начального общего образования

на 2019-2020 уч. год

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная школа-детский сад «Лучик» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» города Реутов Московской области
Московская область

г. Реутов

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

на 2019-2020 уч. год

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная школа-детский сад «Лучик» для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» города Реутов Московской области
	Учебные предметы
	Кол-во часов
	Всего

	
	1а, 1б, 1в, 1г 
	2а, 2б


	3а, 3б, 3в


	4а, 4б, 4в 
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	Иностранный язык
	
	1
	1
	2
	4

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир и развитие речи
	2
	2
	
	
	4

	Окружающий мир
	
	
	2
	2
	4

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	2
	2
	2
	2
	8

	Технология (Труд)
	1
	1
	1
	2
	5

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Ритмика
	
	1
	1
	
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1
	

	Итого:
	20
	22
	22
	22
	86

	Часть, формируемая участниками 

Образовательных отношений
	1
	1
	1
	1
	4

	Русский родной язык
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Литературное чтение на русском родном языке
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	23
	23
	23
	90


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» на 2019-2020 учебный год
         Учебный план начальной школы МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» разработан на основании Конституции РФ, Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29 декабря 2012г. и следующих  нормативно-правовых документов:

1. Приказ Минобрнауки РФ от 01.02.2012 г. №74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312»;
2. Постановление Главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
3. Постановление Главного санитарного врача РФ от 10.06.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья»;

4. Приказ Минобразования РФ от 10.04.2002 №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;
5. Приказ Министерства образования Московской области от 02.08.2013г. №2958 «Об утверждении регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Московской области»;
          Учебный план МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» ориентирован на четырёхлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

          На ступени начального общего образования обеспечивается коррекция различных проявлений речевого дефекта (нарушение звукопроизношения, несформированность фонематического слуха, аграмматизмы, нарушения чтения и письма и др.) и обусловленных ими отклонений в психическом развитии обучающегося; первоначальное становление его личности, выявление и целостное развитие его способностей, формирование у обучающегося умения и желания учиться.
          На I ступени обучающиеся приобретают навыки фонетически правильной разговорной речи, расширяют лексический запас, учатся грамматически правильно оформлять высказывания, обучаются чтению и письму, счету, овладевают элементами теоретического мышления, культурой поведения, основами здорового образа жизни. На первой ступени обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования. 
Центральное место в образовательной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» занимает область «Филология», обеспечивающая восполнение пробелов в речевом развитии обучающихся, формирование и совершенствование речесмысловых процессов, успешное освоение обучающимися закономерностей русского языка. В рамках этой образовательной области выделяются общеобразовательные предметы, адаптированные для обучающихся с речевой патологией и задержкой психического развития:  «Литературное чтение», «Русский язык», «Иностранный язык».

Тесно взаимодействует с образовательной областью «Филология» раздел «Коррекционные логопедические занятия». Особенность учреждения требует наряду с общеобразовательной подготовкой, требует скоррегировать недостатки речевой деятельности обучающихся через организацию речевого режима и специальных коррекционных логопедических занятий. Педагоги МБОУ следят за соблюдением речевого режима на протяжении всего процесса обучения. 
На индивидуальных логопедических занятиях, которые проводятся после основных уроков, помимо коррекции ведущего дефекта в случае необходимости проводится работа по коррекции звукопроизношения, развитию фонематического слуха. Индивидуальные занятия проводятся с одним обучающимся на протяжении 15 минут, с группой (2-6 человек) – 20 минут. Суммарная нагрузка на одного учащегося не превышает одного часа в неделю. Занятия проводятся в индивидуальной и групповой форме. Группы комплектуются с учетом однородности речевых дефектов.

  На ступени начального общего образования МБОУ «Лучик» реализует основное содержание образования, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. Обучение школьников ведётся по УМК «Школа России» и «Перспективная начальная школа». Учебный план МБОУ «Лучик» включает предметы, обязательные для изучения, в соответствии с Федеральным учебным базисным планом, по которым проводится итоговая аттестация выпускников этой ступени. Овладение выпускниками полным объёмом знаний по общеобразовательным программам позволяет им  в дальнейшем продолжить обучение в среднем звене общеобразовательных учреждений.
Содержание предметных областей, изучаемых на ступени начального общего образования: 
«Русский язык». Изучение русского языка в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

· развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения; 

· воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

· освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

· овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и 
повествования небольшого объема; овладение  основами делового письма (написание записки, адреса, письма).
Особенностью изучения русского языка в МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» является ликвидация последствий речевого недоразвития обучающихся, проявляющихся на письме.
«Литературное чтение». В МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» предмет ориентирован на реализацию следующих целей:

· формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и эстетическими чувствами, способного к творческой деятельности; 

· формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа); 

· знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы.

Изучение иностранного языка  направлено на достижение следующих целей:

· формирование умений общаться на иностранном языке  с учетом речевых возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; 

·  развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 

· освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном языке.
· коррекция речевого недоразвития;
· формирование фонематического слуха;
«Математика». Изучение математики  в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

· развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых  для успешного решения  учебных и практических задач и продолжения образования; 

· освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры; 

· воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в повседневной жизни. 

«Окружающий мир и развитие речи». Поскольку неполноценность, фрагментарность представлений об окружающем мире и недостатки речевого развития являются характерными для обучающихся этой категории, в 1-2 классах вводится курс «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи», имеющий коррекционное значение и направленный на формирование знаний и полноценных представлений об окружающем мире, развитие речи обучающихся на основе приобретаемых знаний, а также на формирование и развитие у них основных умственных операций и действий. Уроки «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи» должны развивать у детей следующие способности:

· вести непосредственные наблюдения за отдельными предметами и явлениями окружающего мира;

·  задавать вопросы и давать ответы на вопросы учителя о проведённых наблюдениях;
· проводить сравнение двух и более предметов с установлением их общих и отличительных признаков;
· рассказывать о признаках предметов из своего ближайшего окружения по определённому плану;
·  делать выводы и умозаключения на основе обсуждения под руководством учителя наблюдаемых событий, явлений, предметов;
·  составлять высказывания из четырёх или пятисловных предложений, уметь планировать и вести рассказ-повествование, рассказ-отчёт, рассказ-описание;
· усвоить навыки правильного поведения и общения со сверстниками и взрослыми из ближайшего окружения.

        Каждый урок в начальной части включает короткую беседу (8-10 минут) о результатах наблюдений, которые проведены обучающимися по заданию учителя. Чередование различных видов деятельности на уроках способствует нормализации внимания обучающихся. На каждом  уроке решаются определённые воспитательные задачи. У обучающихся воспитывается любовь к природе, умение заботиться о растениях и животных, способность воспринимать красивое в природных явлениях.

       В 3-4 классах изучается предмет «Окружающий мир» по 2 часа в неделю. «Окружающий мир» является продолжением курса «Окружающий мир и развитие речи». 

«Технология» Особенностями предмета являются: практико-ориентированная направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.

Изучение предмета «Технология» направлено на достижение следующих целей:

· формирование социально ценных практических умений, опыта преобразовательной деятельности и развитие творчества, что создает предпосылки для более успешной социализации личности; 

· возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики учащихся и для социальной адаптации в целом.

Учебный предмет «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучается в 3 – 4 классах в качестве учебного модуля  в рамках учебного предмета «Технология». 

«Физическая культура». Изучение физической культуры направлено на достижение следующих целей:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней физической подготовленности обучающихся; 

· развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной деятельности; 

· овладение общеразвивающими и коррегирующими физическими упражнениями, умением их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

·  воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на занятиях физическими упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности.

«Основы религиозных культур и светской этики». В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по выбору обучающихся или по выбору их родителей (законных представителей) изучаются основы православной культуры и основы  светской этики. Изучение предмета направлено на достижение следующих целей: 

· развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

· знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; формирование первоначальных представлений о светской этике, о православной культуре, её роли в истории и современности России; осознание ценности человеческой жизни; 

· воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести.
 «Ритмика».  Введение в качестве обязательного предмета «Ритмика» (1 час в неделю во 2-3 классах) обусловлено необходимостью коррекции отклонений в развитии моторной и рече-моторной деятельности обучающихся. Характерные для детей с ЗПР особенности нервно-психического склада, своеобразие деятельности, поведения и личностных реакций, эмоционально-волевая незрелость хорошо поддаются коррекции на уроках ритмики. Специфические средства воздействия на обучающихся, свойственные ритмике, способствуют общему разностороннему развитию школьников, преодолению отклонений в психическом и физическом развитии. 1 час ритмики в учебном плане МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик»  заменяет 1 час иностранного языка. В данном вопросе при составлении учебного плана Администрация учреждения руководствовалась Приказом Минобразования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».
       В 2018-2019 учебном году в МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик» функционирует 10 классов начального образования.
Продолжительность учебного года в МБОУ «Начальная школа-детский сад «Лучик»: 1 класс – 33 учебные недели, 2 - 4 классы – 34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену.
Продолжительность урока во 2-4 классах - 40 минут. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4-5 уроков по 40 минут каждый).
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